MANCOMUNIDADE TERRA DE CELANOVA

MANCOMUNIDAD TERRA DE CELANOVA

OFERTA DE EMPREGO EXTRAORDINARIA PARA ESTABILIZACION DO
EMPREGO / OFERTA DE EMPLEO EXTRAORDINARIA PARA ESTABILIZACION
DEL EMPLEO

PRAZA DE AUXILIAR DE AXUDA NO FOGAR / PLAZA DE AUXILIAR DE
AYUDA EN EL HOGAR

ADVERTENCIAS:

1.- Non abra o exame ata que se lle indique / No abra ef examen hasta que se le indigue

2.- O tempo de realizacién do exame ¢ de 30 minutos / El tiempo de realizacion del examen es de
30 minutos

3.- O presente exame, de cardcter non eliminatorio, consiste en contestar 20 preguntas de tipo
test, con catro posibles respostas, sendo s6 unha delas a correcta, mdis cinco de reserva / El
presente examen, de cardcter efliminatorio, consiste en contestar 20 preguntas de tipo test, con
cuatro posibles respuestas, siendo solamente una de ellas la correcta, mas cinco de reserva



OFERTA DE EMPLEO EXTRAORDINARIA - [Pegating identifica

PARA ESTABILIZACION DEL EMPLEO

PLAZA_ DE AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO

1.- La dieta en el anciano debe ser saludable, aportando calorias, hidratos de carbono,
grasas y proteinas de forma equilibrada. 4 Cuéntas calorias son aconsejables para esta
dieta?

a) 1.500.

b) 750.

¢) 1.800.

d) 2.500.

2.- $ Qué se debe tener en cuenta de manera prioritaria, al realizar ¢! aseo a una persona
encamada?
a) El lavado del cabello debe realizarse en dltimo lugar para evitar enfriamiento de la
persona usuaria.

b) Tanto la temperatura de la habitacién como del agua deberan ser las adecuadas.

c) El orden en el lava ‘
. '@ DA
d) Las opciones a y b Son correctas

T

3.- ;Cuales de los siguientes-prik"pifgéd do~“con.él articulo 10 de la Constitucion

”y’j paz social?
A

c) El respeto a la ley. " wﬁ“’i .
W I

d) El derecho al voto. }g@w"ﬁ ~ ! g
DAV X

4.- Con respeto a la participacion en la financiacion del servicio de las personas usuarios

fel cabello serd indiferente. s
e

Espafiola, no son fundamento,;
a) La dignidad de [a persona:
b} El libre desarrollo de la persdnalidad

segundo el articulo 8 de la Orden del 22 de enero de 2009, sefiala la respuesta incorrecta:

a) En caso de que la capacidad econdémica de la persona usuaria sea igual o superior al
indicador publicc de rentas de efectos multiples (IPREM), quedara exenta de la
obligacion de participar en el coste del servicio.

b) Las personas usuarias con una capacidad econdémica superior al 100% pero que no
exceda del 300% del indicador piblico de renta de efectos multiples, asumiran un
minimo de un 10% y un maximo del 20% del coste del serviclo.

¢) Las personas usuarias con una capacidad econémica superior al 300% pero que no
exceda del 500% del indicador publico de renta de efectos miltiples, asumiran un
minimo de un 21% y un méaximo del 60% del coste del servicio.
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d) Las personas usuarias con una capacidad econdmica superior al 500% del indicador
publico de renta de efectos mdltiples, asumiran un minimo de un 61% del coste del
servicio y un maximo del 65% del coste del servicio.

5.- (Qué causas de extincion y modificacion del servicio son incorrectas segun el
articulo 8 de la Orden del 22 de enero de 20097

a) La renuncia de la persona usuaria.

b) EI cambio de programa individual de atencién o del proyecto de intervencion que
implique un cambio de asignacion del recurso y su incompatibilidad con el servicio de
ayuda a domicilio.

c) Fallecimiento de la persona usuaria.

d) Ausencia temporal del domicilio.

i S
6.- ,En gue data entr@% or a Ordenanza Mu iCIj| Reguladora del Servicio de Ayuda
£ LA O A
en el Hogar de la ManGomunidad Terra.d e Celanova?

""‘1.1‘

a) 10 junio de 2015 s R AN
b) 8 de abril de 2014 ff /2 ?x"
c) 1 de enero de 2014 ,. "

d) 31 de mayo de 2014

7.- 4 Qué Ley rige las infracciones, y sgncfw ‘el relativo a los pagos segundo la

Ordenanza Municipal Reguladora %erﬁrmro d Ayug,ad%‘?n | Hogar de la Mancomunidad
Lo Ao € s ibhnons

a) La Ley 68/2015, del 27 de diciembre

b) El Real Decreto 9/2009, del 2 de julio

c) La Ley 13/2008, del 3 de diciembre

d} Todas son correctas

Terra de Celanova?

8.- {Qué factores pueden influir en la génesis de una lesién en la zona sagrada de un
usuario encamado?

a) Presion, friccion, cizalla y humedad.

b) Friccion y humedad

¢) Friccion, cizalla y humedad

d) Ninguna es correcta

9.- No es derecho de las personas usuarias:
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OFERTA DE EMPLEO EXTRAORDINARIA
PARA ESTABILIZACION DEL EMPLEQ

PLAZA DE AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO

a) El tratamiento confidencial de sus datos de acuerdo con el dispuesto en la Ley organica
15/1999, del 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal

b) A ser informadas, de manera clara y precisa, sobre la intervencion prevista y elegir
libremente, dentro de la capacidad de oferta del sistema y luego de la valoracion
técnica, el tipo de medidas o de recursos adecuados para su caso, asi como a
participar en la toma de decisiones que modifiguen el proceso de intervencion
acordado.

c) El respeto de sus derechos lingliisticos, garantizando, en todo caso, el desarrolio de Ia
actividad del servicio desde Ia practica de una oferta positiva del idioma gallego.

d) Mantener un trato correcto y cordial cas personas que prestan el servicio, respetando
sus competencias profesionales.

10.- Para la valoracion e actlwdades basicas de la vida diaria se utiliza:

a) Escala Barthel

é;g

4 5’ “ i“* A A A @ﬁiﬁf’t{fﬁ
b} Escala de Lawtoh y Bo e,

¢) El MMSE de Folstein

d) El SPMSQ de Pfeiffer. / E”
y

11.- Los procesos que forman pa z_,é/%le Iafﬁsi enyejecimiento van a contribuir a

g

e
un cambio en el aspecto fisico d% la per§ona. gqué) ualgfactor no se corresponde con

%«w :

este proceso:
a) Disminuye su estatura entre ’gggm + 4 3
?éf lurd de o gt}‘ @i@%@%&%ﬁmﬁé

c¢) Extension y rigidez de rodillas y caderas

b} Se produce aumento de la cu

d) Cambio en el centro de gravedad

12.- Sefiale la afirmacion correcta sobre el sistema inmunitario del anciano:
a) E! ritmo cardiaco sufre diversas alteraciones.
b) Mayor respuesta a antigenos externos
¢} Funcién macrofaxica disminuida

d) Funcién normal de linfocitos T.

13.- No es un deber de las personas usuarias:
a) Facilitar y cooperar en el seguimiento, evaluacion e inspeccién del servicio.
b} Colaborar con el personal encargado de su caso, acudiendo a las entrevistas

programadas, sigulendo las orientaciones y participando en el desarrolio de las
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PLAZA DE AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO

actividades incluidas en el servicio, centro o programa en funcién de sus capacidades y
nos tener acordados en cada caso.

¢} Comunicar, con veinte dias de antelacién, en circunstancias comunes y previsibles,
cualquier ausencia temporal que pudiera impedir o dificultar la ejecucion de los
servicios que, si fuera el caso, se prestaran en su domicilio.

d) Mantener una actitud positiva de colaboracion con las personas profesionales de los
servicios sociales comunitarios, participando activamente en el proceso pautado de
avance, autonemia personas e insercion social.

14.- De acuerdo con la normativa actual, jcual de las siguientes se considera una
férmula de nutricién parenteral hiperproteica?
a) La que contiene proteinas >25% del valor calérico total,

b) La que contiene protemas de alto valor biolégico independientemente del suyo %.

: - ek 13’%%4’_&/@’@”%.
d) La que contiene pro elnas > 18%43elxaﬂ3r catorlco tot

ida en el hogar:

a) Intervenciones técnicos de apoyo al desarrollo de las

;:??j '
capacidades personales”
b) Adaptaciones funcionales dé hogarf { vy

", "i's'

c) Servicio de fisioterapia. o - ,
V-
d) Todas son correctas. g@m f

%@f}mw Hd %ﬁ @bégééﬁ@'ﬁ

16.- No es una funcién a realizar por una auxiliar de ayuda en el hogar:
a) Limpieza y mantenimiento de [a higiene y salubridad de la vivienda.
b) Lavado y cuidado de las prendas de vestir.

¢) Servicio de fisioterapia.

)

d) Realizacion de actividades domésticas, no incluidas en el proyecto de intervencién.

17.- El contenido de nitrogeno en las proteinas se encuentra alrededor de uno:
a) 25-30%
b) 16%
c) <1%
d) 40-50%

18.- L Qué es el metabolismo basal?
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PARA ES_TABILIZACION DEL EMPLEO

PLAZA DE AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO

a) Permanecer en reposo alimentandose.,

b) La cantidad de energia utilizada en la digestion.

¢) La relacion entre el CO2 eliminado y &} E12 utilizado.
d) Expresa las necesidades de energia minimas.

19.- La hipoglucemia se pode definir como:
a) La bajada de glucosa en sangre por debajo de 50 mg/dL.
b} L.a bajada de glucosa en sangre por debajo de 8 0 mg/dL.
¢) La bajada de glucosa en sangre por debajo de 6 0 mg/dL.
d) La bajada de glucosa en sangre por debajo de 7 0 mg/dL.

20.- Las fases a seguir ante un accidentade por riesgo eléctrico sonido:

a) Proteccién, rescate Jgqia\phcamon de primeros auxilios.

b) Proteccion, Soll(éj g%iu%i% ,%?,?gfﬁ,g@éﬁ& o

¢) Rescate y apiica ién de prlm?auxmgfw
d) Rescate, proteccién y SOltGlt

Preguntas de Reserva:
R1.- La mision del Auxiliar de
vital, sobre todo de manera:
a) Preventiva
b} Paliativa
¢) Rehabilitadora

d) Ninguna es correcta.

R2.- ;Cual de los siguientes factores proveca mayor diferencia respeto las necesidades
energéticas totales, entre individuos con el incluso sexo, edad, peso y talla?

a) Gasto metabdlico basal

b} Accion dindmico-especifica

¢) Actividad fisica.

d) Crecimiento

R3.- Segln la Constitucion Espaiiola, es un derecho fundamental;
a) Derecho a contraer matrimonioc con plena igualdad juridica.
b) Derecho a la libertad de catedra.
c¢) Derecho a la libre leccion de profesion u oficio.
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PARA ESTABILIZACION DEL EMPLEO

 PLAZA DE AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO

d) Derecho a la propiedad personal.

R4.- Para movilizar a un paciente encamado, hay que tener en cuenta:
a) El estado del paciente.
b) Si el paciente esta en condiciones de colaborar.
¢} Sila patologia del paciente lo permite.
d) Todas son correctas.

RS5.- ¢ En qué articulo de la Constitucién se regulan las leyes marco?
a) 150.2
b) 151
¢) 150.1
d) 149.1
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